Gabi Bernhard-Hunold

Bei der Trauergruppe, dem Trauercafé
und den Einzelgesprachen entstehen fiir
Sie keine Kosten.

Bei den Freizeitangeboten tragen Sie nur
die entstehenden Kosten,
z.B. Theaterkarten.

Wir sind fiir Sie da!

Sollten Sie Fragen zu den Trauerangeboten
der Malteser haben, ausfiihrliche Informa-
tionen oder eine umfangreiche Beratung
wiinschen, so kdnnen Sie sich jederzeit bei
uns melden.

Kontakt

Ambulanter Hospizdienst
der Malteser Greven
Kardinal von Galen Strafde 18
48268 Greven

Hospiztelefon: 02571 - 97101
24h Bereitschaft: 0171 -23 19 101

trauerbegleitung.greven@malteser.org
www.malteser-greven.de

Spendenkonto

Pax Konto Malteser Hospizdienst Greven
IBAN: DE17 3706 0120 1201 2141 45
Stichwort: Trauerbegleitung

Malteser

...weil Nihe zihlt.
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Trauerbegleitung
der Malteser Greven




Trauercafé

In gemiitlicher Runde, bei Kaffee und
Kuchen, besteht die Moglichkeit, sich mit
anderen Trauernden auszutauschen.
Vielleicht konnte es auch eine Chance sein,
aus der hiufig empfundenen Einsamkeit
in der Trauer, in eine Gemeinschaft von
Menschen zu gehen, die dhnliche Gedan-
ken und Gefiihle durchleben.

Wann? Jeden 1. Samstag im Monat
von 15.00 — 17.00 Uhr

Wo? Im Hospizraum,
Kardinal von Galen Strafde 18

Einzelbegleitung

In einer Einzelbegleitung kénnen Sie mit
einer ausgebildeten Trauerbegleiterin tiber
Thre personlichen Erfahrungen beziiglich
Threr Trauer sprechen.

Termine werden individuell vereinbart.

Geschlossene Trauergruppe

In einem geschiitzten Rahmen bis zu max.
8 Teilnehmern koénnen Sie gemeinsam mit
anderen Betroffenen in vertrauensvollen
Kontakt treten. Sie diirfen sich hier allen
Gefiithlen und Gedanken ohne Angst vor
Bewertung 6ffnen. Das Erleben in der
Gruppe kann Mut machen, mit der Trauer
leben zu lernen.

Wir laden Sie wihrend der Gruppentreffen
ein, in einem von uns begleiteten Prozess
den verschiedenen Facetten Threr Trauer
zu begegnen. Vor Eintritt in die Trauer-
gruppe findet ein Erstgesprach statt.

Wann? Den Beginn entnehmen Sie
bitte dem Einlegeblatt.

Wo? Im Hospizraum,
Kardinal von Galen Strafde 18

Freizeitangebot fiir
Trauernde

Gemeinsam in Ruhe einen schénen Abend
zu verbringen, Veranstaltungen zu besu-
chen, Mirchen zu lauschen, zu wandern,
ins Theater zu gehen und vieles mehr. Mit
anderen Betroffenen in der Trauer eigenes
Erleben und Leben wieder zuzulassen,
dafiir sind die Einzelangebote gedacht. Die
Termine und den Veranstaltungsort
entnehmen Sie bitte dem Einlegeblatt.

Bei diesen Angeboten diirfen sich auch
Freunde oder Angehorige der Trauernden
anmelden.

Malteser

...weil Nihe zdhlt.



